Wollness pa svenska

Nachdem die Wo-LeiterInnen der Didzese letztes Jahr nicht in den Genuss eines Entspannungstages
gekommmen waren, fand am 04.04.'09 endlich wieder der gute alte Wollness Day ganz traditionell in
der Kissalis Therme in Bad Kissingen statt.

Ein gut gelaunter, entspannungs-bediirftiger W6-AK erwartete die, wider Erwarten doch nur 7
Teilnehmer aus Miinnerstadt, Wiirzburg, Randersacker, GroBostheim, Euerbach und Wertheim (wo
steckten nur die anderen vier???)

Nach einem westernreifen Kennenlernspiel *peng* begannen wir nach allen Regeln der Kunst (auch
dank des kurzfristig berufenen Enspannungsreferenten) zu relaxen. Wihrend des vierstiindigen
Thermenbesuches, durfte natiirlich auch die obligatorische Wassergymnastik und eine fachkundig
angeleitete Aromamassage nicht fehlen. Dank gilt hier, wie auch schon bei vorigen Wollness-Tagen
unserem Lieblings-Massagereferenten!

Auf den “Verlust” weiterer zwei Teilnehmer folgte auch noch das nichste Fiasko, ein vor der
Verschrottung stehendes, bockiges Auto. Kleine Verwirrungen (schwarz-rot, rot-schwarz???) fiihrten
schlieBlich doch zum knatternden Erfolg und so konnte der gemeinsame Abend am Bismarckturm mit
einem schwedischen Smorgasbord (eine Art Buffet) beginnen. Wir schlemmten uns quer durch die
schwedische Kiiche mit kottbullar, leicht abgewandelte Schwedenkartoffeln, verschiedenen Arten sill
(eingelegter Hering), graved lax, Salat, Kalle's kaviar (eine Kaviarpaste), knédckebrod, kanelbullar
(Zimtschnecken), Haferkeksen und nicht zu vergessen, Tigerentenkése!

Nachdem auch die iibrigen Teilnehmer uns verlassen hatten, verwarfen wir die restliche Abendplanung
und...

Schon, dass wir so relaxte Teilnehmer hatten! Fiir nichstes Jahr hoffen wir mal auf ein paar mehr, denn
einen Wollness-Day wird es doch hoffentlich wieder geben!!

Euer Wo-AK



